COMSTOCK PARK rectorof Dining
PUBLIC SCHOQOLS 150 Six il Road, NE

Comstock Park, Michigan

Agosto de 2025
Estimado padre/madre/tutor:

iNos complace dar la bienvenida a los estudiantes a la cafeteria con comidas frescas, programas
divertidos y un enfoque en la nutricién y la seguridad para el afio escolar 2025-26! Para comenzar el
nuevo afo, queremos compartir algunas novedades que usted y su hijo/a podran disfrutar a la hora de
comer: informacioén sobre los precios de las comidas y los pasos para solicitar los beneficios de comidas,
cdmo gestionamos las alergias alimentarias y la documentacion necesaria, y un analisis de los nuevos
conceptos y programas que presentaremos este otofio.

Comida que a los nifios les encanta comer

Nuestro equipo de chefs y dietistas en Chartwells ha trabajado arduamente para crear un menu lleno de
variedad, sabor y los favoritos de los nifios. Este afio, los estudiantes disfrutardn de nuevas recetas y
opciones de comida que los animaran a probar nuevos alimentos y a reducir el desperdicio. Las comidas
escolares siguen siendo una de las opciones con mejor relacion calidad-precio. En un momento en que
las familias estan sintiendo el impacto de la inflacién y el aumento de los precios de los alimentos, el
almuerzo escolar ofrece una comida saludable, equilibrada y segura todos los dias, ahorrandoles tiempo
y estrés.

g8 Precios de Comidas/Comidas Gratuitas de Michigan 2025-26

Durante el afio escolar 2025-26, las comidas seguiran siendo GRATUITAS PARA TODOS LOS
ESTUDIANTES HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025. Seguimos esperando la confirmacion sobre
la continuacion de las COMIDAS GRATUITAS DE MICHIGAN durante el resto del afio escolar. Si cree
que las comidas escolares gratuitas son importantes para los estudiantes y sus familias, le animamos a
expresar su apoyo. Comuniquese con nuestros representantes locales o funcionarios estatales para
expresar su apoyo a la continuacion de este programa vital. Juntos, podemos ayudar a garantizar que
todos los nifios tengan acceso a las comidas nutritivas que necesitan para prosperar. Los estudiantes
seguiran teniendo la opcién de comprar leche solo ($0.60), segundos platos principales y platos a la
carta. Sin embargo, estas opciones se cargaran a las cuentas de comidas de los estudiantes cuando
haya fondos disponibles o deberan pagarse en efectivo.

Informacién sobre desayuno y almuerzo escolar

El desayuno se servira diariamente en todos los edificios escolares de la siguiente manera:
Preparatoria Comstock Park (en la cafeteria) de 7:30 a 7:50 a. m.

Mill Creek (en la cafeteria y el pasillo) de 7:20 a 7:35 a. m.

Pine Island (en el aula) de 8:30 a 9:00 a. m.

Stoney Creek (en el aula) de 8:50 a 9:15 a. m.

El almuerzo se servira diariamente de la siguiente manera:
Preparatoria Comstock Park

Almuerzo A: de 11:20 a 11:50 a. m.

Almuerzo B: de 12:20 a 12:50 p. m.

Escuela Intermedia Mill Creek

7.° grado: de 10:57 a 11:27 a. m.

6.° grado: de 11:28 a 11:58 a. m.

8.° grado: de 11:59 a 12:29 p. m.

Primaria Pine Island

Almuerzo de 5.° grado: de 10:55 a 11:50 a. m.
Almuerzo de 4.° grado: 11:55-12:50 p. m.
Almuerzo de 3.er grado: 12:55-1:50 p. m.
Escuela Primaria Stoney Creek

Almuerzo de KR-K: 10:50-11:45 a. m.
Almuerzo de 1.er grado: 11:55-12:50 p. m.
Almuerzo de 2.° grado: 12:55-1:25 p. m.




=™ Solo formularios de beneficios educativos
Se anima a todas las familias con hijos que asisten a las Escuelas Publicas de Comstock Park a
completar el Formulario de Beneficios Educativos. Las Escuelas Publicas de Comstock Park ahora son
un distrito CEP y no necesitan completar la solicitud de beneficios educativos gratuitos o de precio
reducido. Sin embargo, el Formulario de Beneficios Educativos es MUY IMPORTANTE PARA LA
FINANCIACION DE NUESTROS PROGRAMAS EDUCATIVOS Y LOS RECURSOS QUE
PROPORCIONAMOS A LOS ESTUDIANTES. Por favor, complete solo un Formulario de Beneficios
Educativos por hogar. Si ya complet6 la solicitud de beneficios educativos gratuitos o de precio reducido
o recibié una carta de la escuela indicando que sus hijos estan certificados directamente como
estudiantes gratuitos o de precio reducido para el proximo afio escolar, no necesita completar el
Formulario de Beneficios Educativos. ¢, Por qué necesitamos completar este formulario si todos tienen
acceso gratuito? Completarlo toma menos de 5 minutos y puede ayudar a los estudiantes a recibir
recursos importantes. Completar el Formulario de Beneficios Educativos puede ayudar a proporcionar:
Servicios de Salud y Bienestar, Programas Académicos y de Enriquecimiento antes y después de la
escuela, Orientadores y consejeros universitarios, Beneficios de EBT, Exencién de cuotas para
solicitudes y exdmenes de admisién a la universidad, ademds de recursos para aulas, maestros y nifios.
El Formulario de Beneficios Educativos se puede completar en linea en
https://comstockpark.familyportal.cloud/benefits/onlyapplying o en persona en la secretaria de la escuela
de su hijo. Es una manera facil y confidencial de garantizar que su hijo se mantenga bien alimentado en
la escuela.

1. Alergias alimentarias y necesidades dietéticas especiales
Reconocemos la importancia crucial de nuestro enfoque para apoyar a los estudiantes y familias que
lidian con problemas de alergias alimentarias a diario y trabajamos estrechamente con las familias de
estudiantes con alergias alimentarias y afecciones médicas que requieren una modificaciéon en su menu.
Nuestro enfoque implica la coordinacion entre padres y tutores, enfermeras escolares, administradores
escolares y profesionales del servicio de alimentos en el protocolo de alergias alimentarias y afecciones
médicas de la escuela/distrito.

Si desea que su hijo/a reciba adaptaciones alimentarias por alergias alimentarias o una afeccion médica
que afecte su dieta, asegurese de presentar la documentacion requerida a la escuela de su hijo/a. Para
que el servicio de alimentos pueda realizar adaptaciones alimentarias, necesitamos un Formulario de
Declaracion de Dieta Especial completo, que puede encontrar en el sitio web de las Escuelas Publicas
de Comstock Park, en la seccién de recursos de la pagina web del Servicio de Alimentos:
https://www.cppschools.com/district/departments/food-service/

Una vez que haya completado la Declaracion de Dieta Especial, enviela por correo electronico a la
Directora del Servicio de Alimentos, Melissa Alley, a la direccién malley@cppschools.com . Una vez
recibido el documento, el Director de Servicios de Alimentacion se pondra en contacto con el padre/tutor
indicado en el formulario para revisar las adaptaciones de comidas y el menu antes de su
implementacién. Asegurese de enviar a su hijo/a a la escuela con las comidas hasta que se elabore un
menu alternativo y el padre/tutor haya hablado con el Director de Servicios de Alimentacion.

Para modificar la comida escolar, debemos tener un Certificado Médico por escrito, firmado por un
profesional médico con licencia (médico, asistente médico o enfermero/a) o un/a Dietista Registrado/a
para Escuelas. El certificado debe incluir lo siguiente:

- Informacién sobre la discapacidad del nifio/a que sea suficiente para comprender como restringe su
dieta;

- Una explicacion de las medidas necesarias para adaptar la discapacidad del nifio/a; y

- Si corresponde, los alimentos que se omitiran, las modificaciones de textura y las sustituciones
recomendadas.

Para los nifios/as que recibieron adaptaciones de comidas el afio escolar pasado, por favor,
comuniquese con Melissa Alley al 616-254-5242 para revisar el plan de adaptaciones de comidas, que



podria requerir adiciones o modificaciones segun cambios médicos. No se realizaran modificaciones en
las comidas sin comunicarse primero con el director del servicio de alimentos.

Como parte de nuestro protocolo, los encargados de la cafeteria revisan diariamente las etiquetas de los
alimentos utilizados para preparar comidas especiales. Es posible que nos encontremos con situaciones
en las que se realicen sustituciones de productos que contengan alérgenos diferentes o tengan un perfil
nutricional distinto al de nuestro menu habitual. Por lo tanto, es posible que debamos ofrecer una comida
diferente a la previamente identificada para estudiantes con necesidades dietéticas especiales, a fin de
garantizar que la comida que se les sirve cumpla con sus necesidades, tal como se describe en sus
formularios médicos.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre las alergias o necesidades dietéticas de su estudiante, no
dude en comunicarse con Melissa Alley. Nos comprometemos a brindar comidas seguras para todos los
estudiantes.

B Menus y nutricién al alcance de la mano

A través de Nutrislice, una innovadora aplicacién, estudiantes, padres y profesores tienen acceso a los
menus escolares, que incluyen informacion nutricional, alérgenos y fotos. Nutrislice se puede descargar
gratuitamente desde la App Store (iOS) o Google Play (Android) y esta disponible para computadoras y
dispositivos méviles. Los menus también estan disponibles en
https://cppschools.nutrislice.com/menu/menus-eula. Nota: Es posible que se realicen sustituciones de
productos que afecten los alérgenos o el contenido nutricional. Si se realizan sustituciones, las comidas
pueden diferir de los menus publicados. Si bien nos esforzamos por actualizar Nutrislice en tiempo real,
es mejor consultar directamente con el encargado de la cafeteria si tiene alguna pregunta relacionada
con alergias. Recuerde a su hijo que hable con el personal de la cafeteria si tiene alguna inquietud
alimentaria.

= Pagos y Cuentas de Comidas-Las Escuelas Publicas de Comstock Park se complacen en
anunciar que los pagos con tarjeta de crédito y débito estan disponibles a través de Schoolpay.com.
School Pay es nuestro servicio para que los padres depositen dinero en la cuenta de almuerzo de sus
hijos. Para acceder a School Pay, inicie sesidn en su cuenta de PowerSchool Parent. Para obtener mas
informacion sobre cédmo acceder, visite la pagina web del servicio de alimentos del distrito escolar en
https://www.cppschools.com/district/departments/food-service/ y vaya a la seccidn "Caracteristicas del
Servicio".
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=" Politica de Cobros del Servicio de Alimentos - Las Escuelas Publicas de Comstock Park no
permiten la discriminacién por comida en nuestro distrito. Si un estudiante pide un plato principal adicional,
se le cobrara a su cuenta de comidas escolares. No se aceptan comidas para llevar. Nuestro objetivo es
alimentar a los nifos y brindarles una excelente experiencia gastrondmica. No se les pedira a los
estudiantes con saldos negativos que realicen tareas domésticas para pagar sus comidas. Nadie sera
discriminado ni se les hara ninguna distincion. Si un estudiante ya tiene comida en su bandeja, no se la
quitaremos ni la tiraremos. Se le cobrara a su cuenta. Ningun estudiante podra cargar articulos a la carta
si tiene un saldo negativo. Los estudiantes con discapacidades de todos los grados continuaran recibiendo
sus comidas escolares sin interrupcion mientras se contacta a sus padres para el pago.

Semanalmente, se enviaran correos electronicos de cortesia y solicitudes de depdsito para avisar a los
padres cuando el saldo de las comidas sea negativo. Los responsables y el director del Servicio de
Alimentos también intentaran contactar a los padres por teléfono. El personal no se comunicara con los
estudiantes sobre su saldo negativo a menos que el distrito haya intentado contactar primero, sin éxito, a
sus padres o tutores legales. El personal no hablara de saldos negativos con ningun estudiante en
presencia de otros estudiantes. Si desea limitar el pago de comidas de su estudiante, comuniquese con el
Director de Servicios de Alimentos.

Politica de Deudas Incobrables del Servicio de Alimentos de Comstock Park:

Cuando una autoridad escolar de alimentos ha agotado todos sus esfuerzos de cobro para las cuentas
de comidas de estudiantes inactivas, se considera una cuenta incobrable. Antes del 30 de junio de cada
afo, todas las deudas incobrables de los estudiantes inactivos deben transferirse a un fondo no federal
para completar la NSFSA. Los fondos pueden provenir del fondo general del distrito, fondos locales,



organizacioneg¥scolates,/extlmwnitarias, o cualquier fuente no federal. Para obtener mas informacion o
consultar la politicd ¢oripléta; visite la pagina web del servicio de alimentos de nuestro distrito en
https://www.cppschools.com/district/departments/food-service/

&= Programas que Fomentan la Diversion y el Descubrimiento
Hacemos que las comidas escolares sean divertidas y educativas con programas que promueven el
descubrimiento y habitos saludables para toda la vida:

» Comidas Globales: Destacando los ingredientes Unicos y los sabores auténticos de cocinas de todo el
mundo, Comidas Globales trae un mundo de sabores a la cafeteria. Explore cocinas de China, India,
Italia, México, Corea y el Caribe.

* Cocina de Descubrimiento: Disefiado para que la educacion nutricional sea divertida y entretenida, los
chefs y dietistas de Chartwells han colaborado para crear temas mensuales que animan a los
estudiantes a cocinar, probar y aprender sobre nutricién.

« Impulso al Estado de Animo: Este innovador programa ayuda a los estudiantes de primaria y
secundaria a conectar lo que comen con como se sienten. Presenta recetas y personajes que se centran
en seis estados de animo: Inteligente, Feliz, Seguro, Alerta, Fuerte y Tranquilo.

* Eleccion del Estudiante: Al dar voz a los estudiantes de la Escuela Intermedia Mill Creek y la Escuela
Preparatoria Comstock Park para decidir qué conceptos gastronémicos se presentan y qué nuevos
platos estaran disponibles, Eleccion del Estudiante trae las ultimas tendencias culinarias a los menus
escolares.

* Celebra: Festividades divertidas y eventos como la Semana Nacional del Desayuno y Almuerzo Escolar
con divertidos concursos, actividades y premios para que todos los estudiantes disfruten. « Power Up:
Ensefa a los estudiantes como mantenerse energizados e hidratados para lo que sea que les depare el
dia, con recetas que incluyen una variedad de ingredientes nutritivos y ricos en macronutrientes.

Los NUEVOS platos destacados del menu de este afo incluyen:

* Dip'N to Flavor: Ya sean tiras de pollo crujientes, palitos de verduras crujientes o palitos de pan con
queso bafados en aderezo ranch cremoso con un toque especial, salsa barbacoa coreana o mostaza
con miel y sriracha, Dip'N to Flavor convierte los favoritos de todos los dias en aventuras para el
almuerzo con nuevas salsas para todos los gustos.

# Celebrando a nuestros héroes del almuerzo escolar
A medida que los niflos avanzan de grado con nuevas clases y diferentes maestros, los dedicados
encargados del almuerzo en la cafeteria escolar suelen ser una de las pocas constantes a lo largo de su
trayectoria académica. Durante todo el afio escolar, estos héroes de la cafeteria se dedican a hacer de la
hora de la comida un momento brillante en el dia de cada estudiante, garantizando que los nifios de toda
la comunidad de Comstock Park reciban comidas nutritivas.

Oportunidades de Empleo
Siempre buscamos personas con talento para unirse al equipo de servicios de comedor. Ofrecemos
beneficios como horarios familiares, ausencia de trabajo nocturno o de fin de semana, y mucho mas.

Para mas informacion, contacte con Melissa Alley en malley@cppschools.com

Al compartir nuestra pasion por la comida deliciosa, inculcar el deseo de descubrir nuevos sabores vy, lo
mas importante, ofrecer comidas nutritivas, nos entusiasma seguir sirviendo comidas felices y saludables
a sus hijos este afio. Nos encanta saber de los padres, y sus comentarios son importantes para nosotros.
Si tienen alguna pregunta o comentario, no duden en contactar a nuestro equipo. jEsperamos un
excelente afo escolar!

Gracias,

Directora de Servicios de Comedor
Melissa Alley
malley@cppschools.com
616-254-5242



